
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

川口市立青木北小学校 

川口市西青木１－１－１ 
TEL（０４８） ２５１－４１７２ 
FAX（０４８） ２５１－４２１０ 

令和８年１月３０日(金) 

か が や く ひ と み 

寒さに勝つ！心と体を鍛えよう！ 

校長  吉見 範子 

２月。１年で最も寒いとされているこの時期、朝、校門で元気に登校する子供たちとあいさ

つを交わしながら、太陽もにっこりと笑う日が増えてきたのを感じます。春の声もすぐそこま

で届いているようです。 

 

冷たい風の吹く中ですが、青北っ子の休み時間の校庭は活気があります。相変わらず鬼ごっ

こが大人気のようですが、最近では長なわをはじめる子供たちも増えてきました。体育の授業

でもなわとびにチャレンジし、回数を増やしたり技を高めたりするために子供たちは一生懸命

に頑張っています。教員も筋肉痛になりながら、子供たちと心をひとつに、なわを回していま

す。短なわでは自分を磨き、長なわでは友達との絆を深める。子供たちの体力向上のため全校

で取り組んでいきたいと思っています。 

 

実は、勉強と運動は相関関係にあります。運動による刺激や体力の向上が、記憶や認知、論

理的思考の構築や集中力につながると言われています。小学生のうちにいろいろな遊びを通し

て体の動かし方を身につけておくことで、自然と運動に親しむ態度が育ってきます。それが考

える力や記憶力、つまり学力の向上につながるのです。さらに、遊びの中で体の動かし方を身

につけておくことで、できないことができるようになる体験が蓄積されて自信となります。そ

の自信が勉強することや、大人になったときに社会で活躍する底力となるのです。 

 

今、この時期、ゲームから離れて家でできる体力づくりをしてみませんか。例えばお掃除を

兼ねて体幹を鍛える「おしり歩き」。床の上にお尻をついて膝をまげてお尻をくねくねさせな

がら前に進んで親子で競争！！走るのが速くなります。コースターやトランプを使った「めん

こ」。腕を振り下げ風圧でひっくり返すと腕の力がつきます！圧をどうかけるか、腕をどうふ

るか…頭の体操にもなります。その他、運動に結び付く遊びはたくさんあると思います。もち

ろん散歩やジョギング、腹筋等、お子さんと一緒にやるとダイエットにもなり、一石二鳥です

ね。 

 

さて、学校では現在、今年度のまとめと次年度に向けての準備を行っております。来年度は

通知表での評価を前期・後期の２回に変更することを考えています。また、水曜日に実施して

いた水曜日課を無くし、特別日課と同じ扱いにしますので、水曜日の下校時刻が今年度より早

まります。また、教職員の勤務時間についてフレックスタイムが導入されるなど変化がありま

す。変更事項については２月末からはじまる授業参観・懇談会で説明させていただきます。音

楽会の実施や運動会の土曜開催、持久走（時間走）記録会の自由参観等、たいへん好評をいた

だきました。今年度、生徒指導上の大きな課題が出なかったのは、行事の充実により、子供も

教師も保護者も地域も熱い思いで絆を深めることができたからと、つくづく感じています。 

 「喜んで登校 満足して下校」   寒さに負けず、青北っ子は心も体も鍛えます！   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 川口市

長選挙 

2 朝礼 

 

3 のびっこ T 4 特別日課 

教育相談日 

5 のびっこ T 

6 年:浦和ﾚｯｽﾞﾊｰﾄﾌ

ﾙｻｯｶｰ 

5・6 年:委員会活動 

6 読書タイム（中

学年読み聞かせ） 

放課後子供教室 

7 8 衆議院

議員選挙 

9 のびっこ T 

 

10 特別日課 

 

 

11 

建国記念の日 

12 児童集会  

4・5・6 年:クラブ

活動 

13 読書タイム（低

学年・なかよし読み

聞かせ） 

スクールカウンセ 

ラー来校 9:20～15:55 

14 

 

15 

 

16 のびっこ T 

 

17 音楽朝会 

 

18 体育朝会 

 

19 のびっこ T 

たてわり遊び（お

弁当の日） 

4・5・6 年:クラブ

活動（３年見学） 

青木中学校すこやか

相談員来校 15:00～ 

20 読書タイム（中

学年読み聞かせ） 

１年:保育園との

交流会 

放課後子供教室 

21 22 

23 

 

天皇誕生日 

24 のびっこ T  

4 年:授業参観・ 

懇談会 

25 児童集会 

１年:授業参観・ 

懇談会 

なかよし 5・6 年：

青木中との交流 

26 のびっこ T 

4・5・6 年:クラ

ブ活動（今年度

最終） 

27 読書タイム（低

学年・なかよし読み

聞かせ） 

２年:授業参観・ 

懇談会 

６年：音楽鑑賞教室 

放課後子供教室 

28 3/1 

２月の行事予定 令和８年１月３０日現在 

〈「お弁当の日」について〉 
 過日リーバーでお知らせしたとおり、２月１９日（木）と３月１０日（火）は、たてわり遊び、学年交流昼食

のため、「お弁当の日」となります。この日は給食が出ませんので、お弁当を忘れずに持たせてください。

ご連絡が遅くなり大変申し訳ございませんが、ご協力のほどお願い申し上げます。 

〈３月の主な行事予定〉 

２日（月）６年・なかよし授業参観懇談会    １０日（火）学年交流昼食（お弁当の日） 

     スクールカウンセラー来校      １３日（金）たてわり遊び 

３日（火）５年授業参観・懇談会        １７日（火）給食最終日 

４日（水）３年授業参観・懇談会        １８日（水）特別日課４時間 教育相談日 

５日（木）委員会活動（今年度最終）      １９日（木）特別日課４時間 卒業式予行練習  

青木中すこやか相談員来校 

６日（金）６年生を送る会           ２３日（月）特別日課４時間 

９日（月）特別日課（～１３日まで）      ２４日（火）卒業証書授与式 

通学班会議・一斉下校        ２５日（水）特別日課４時間 親子清掃 

                  ２６日（木）特別日課４時間 修了式  

～お知らせ～ 

 産休に入っている高橋 ひな教諭が１月９日、無事に出産いたしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈新通信ツール「スクリレ」の登録をお願いいたします〉 
 過日お知らせしたとおり、リーバーから「スクリレ」へ移行するにあたり登録をお願いして

おりましたが、登録締切日が１月２８日までとなっておりました。まだお済でない方は、早急

に登録をお願いいたします。（６年生は卒業までリーバーを使用するので、登録の必要はありま

せん。 

 今後は、２月２日（月）に「スクリレ」にて、テストメールを配信します。（６年生除く） 

 ２月８日までは、リーバーと「スクリレ」の両方で連絡を行い、２月９日から「スクリレ」のみの

配信となります。 

スムーズな移行のため、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

〈転出・転居報告のお願い〉 
 来年度の児童生徒数を確認するために、転出・転居が「決まっている」または、「予定がある」という

方は、学区内転居も含め、担任または教頭までお知らせください。（１月８日付で配付いたしました

「転校予定者調べ」の用紙の提出期限が１月３０日となっていますが、それ以降急遽転居等が

決まった場合も随時お知らせください。） 

 また、６年生児童で進学先私立中学校が決定した場合も、すぐに担任まで 

正式学校名とともにお知らせください。 

正確な児童生徒数把握のため、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

〈SNS・インターネット等の使用に関して親子で話し合ってください〉 
 昨年から LINE を含む SNS でのトラブル、オンラインゲームでのトラブルが複数起こっていま

す。昨年 10 月 14 日付でリーバーにて注意喚起していますが、それ以降にも起こっている状況

です。LINE、オンラインゲーム等には、推奨年齢が設定してあります。保護者の適切な管理のも

と使用するようお願いいたします。 

 また、ゲームやインターネットを使用する時間やルールなどもあわせて、お子さんと話し合

って、友達関係や学校生活が円滑に進むようご指導をお願いいたします。 



学校評価アンケートへのご協力ありがとうございました 
昨年１２月に保護者の皆様にご協力いただきました学校評価アンケートの結果をお知らせい

たします。 

 結果としては、１０項目中７項目が A＋B 評価（「そう思う」＋「どちらかと言えばそう思う」）

９０％以上となりました。 

 一方、C＋D 評価（「どちらかと言えばそう思わない」＋「そう思わない」）１０％以上が３項目

となりました。この３項目については、今後、改善できるよう努めてまいります。 

 記述式アンケートにおいても、様々なご意見をいただきましてありがとうございました。運動

会、音楽会については、おおむねよい評価をいただきました。また、施設・設備の面では、様々

なご指摘をいただきました。 

 青木北小学校では、これらのご意見を真摯に受け止め、今後の教育活動に活かしてまいりたい

と思います。 

 

 

  質問項目 そう思う 

どちらか

と言えば

そう思う 

どちらか

と言えば

そう思わ

ない 

そう思わ

ない 

1 

学校は、教育活動の様子をホームページや各種

たよりで伝えている。 54% 38% 8% 0% 

2 
学校は、子供・保護者の願いや思いに親身・親

切・誠実に対応している。 
50% 45% 4% 1% 

3 
学校は、確かな学力の向上を目指した、分かり

やすい授業を行っている。 
43% 51% 5% 1% 

4 
学校は、授業や多様な体験活動により、規律あ

る態度や豊かな心を育てている。 
48% 47% 5% 0% 

5 
学校は、健康・体力向上を目指す取組みをして

いる。 
50% 46% 4% 0% 

6 学校は、子どもの努力を適切に評価している。 49% 48% 3% 0% 

7 
学校は、校庭・校舎内・教室等の環境（安全面、

美化面）が整備されている。 
38% 46% 13% 3% 

8 子供は、自ら進んで意欲的に学習している。 33% 50% 14% 3% 

9 
子供は、ルールやマナー、礼儀、思いやりの心

が身に付いている。 
41% 51% 7% 1% 

10 
子供は、基本的な生活習慣（早寝・早起き・朝

ごはん、歯磨き）が身に付いている。 
47% 42% 10% 1% 


